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JEUNESSE Depuis un mois, la ville a engagé un travailleur social de proximité
à 60% pour aller à la rencontre de la jeune population.

Matthieu Forest, grand-frère de proximité
CLÉMENTINE PRODOLLIET
info@lacote.ch

Voilà déjà un mois que
Matthieu Forest, le nouveau
travailleur social de proximité
(TSP) de Gland arpente les
rues de la ville à la rencontre
des adolescents et jeunes adul-
tes, créant ainsi les premiers
liens avec ceux qu’il désigne
déjà comme ses futurs parte-
naires. Il a été engagé par Es-
pace Prévention La Côte à
60%, l’institution étant man-
datée par la Municipalité de
Gland depuis 2009.

Dix ans d’expérience
dans le travail social
Après plusieurs expériences

en France voisine dans le do-
maine du travail éducatif et so-
cial, ce natif de Besançon a
posé ses valises à Lausanne où il
s’est vu proposer d’intégrer

Le Foyer, une institution dans
laquelle il a œuvré durant trois
ans auprès de personnes adul-
tes souffrant de handicaps phy-
siques et mentaux. Pourquoi la
Suisse? «Mes grands-parents
paternels étant d’origine helvéti-
que, j’ai eu envie de revenir un
peu sur les traces familiales.»
Porté par l’amour des gens et

des rencontres, ce jeune
homme plein d’humanité parle
avec passion de sa vocation.
«Ce que je trouve intéressant
dans ce métier c’est que lorsqu’on
travaille avec l’humain il n’y a
pas ou peu de routine: la diversi-
té des publics et des problémati-
ques est infinie. C’est un enrichis-
sement personnel de pouvoir
aider les autres, de côtoyer des
personnes différentes qui ont cer-
tes des problèmes mais qui ont
aussi et surtout des valeurs hu-
maines.»

Rencontrer, accompagner,
orienter
Riche de ses précédentes ex-

périences et plein d’entrain, il
détaille les raisons de son nou-
vel engagement. «Après dix ans
de travail éducatif et social, un
besoin de changement se faisait
sentir. C’était l’occasion de re-
nouer le contact professionnel
avec les adolescents et surtout de
découvrir le milieu ouvert du tra-
vail de rue.»
Très heureux de la confiance

qui lui est accordée, il dit appré-
cier le fait de pouvoir bénéficier
d’une certaine autonomie dans
sonaction, limitéebienentendu

par la nécessité de composer
avec les institutions. Samission
consiste non seulement à pré-
venir les dépendances et com-
portements à risque en allant à
la rencontre des jeunes de 12 à
25 ansmais aussi à devenir leur

porte-parole en les aidant à pro-
mouvoir et concrétiser des pro-
jets d’animation. «J’ai déjà reçu
plusieurs propositions de projets
comme, par exemple, la mise à
dispositionde lieuxpour fairede la
musique ou le développement de

temps pour avoir accès aux infra-
structures sportives, se réjouit-il.
Ce que j’attends surtout, c’est que
les idées viennent des jeunes eux-
mêmes et qu’ils puissent ensuite
les réaliser eux-mêmes. Mon rôle
est de les accompagner au départ,

mais j’aimerais qu’ils deviennent
rapidement autonomes et respon-
sables de ces projets.»
En assurant une permanence

téléphonique et une présence
sur le terrain, Matthieu Forest
souhaite offrir aux jeunes un es-
pace de discussion exempt de
tout jugement, confidentiel et
gratuit. «Je ne suis pas là pour
éteindre des incendies ou pour ve-
nir séparer une bagarre, je ne sou-
haite pas m’imposer mais être à
l’écoute des besoins des jeunes,
leur accorder du temps.»

Premier bilan positif
Ouvert et plein d’enthou-

siasme, notre interlocuteur ne
dissimule pas sa joie lorsqu’il
dresse le bilan de ce premier
mois d’activité. «C’est que du
bonheur pour moi! Je suis vrai-
ment très agréablement surpris,
je ne m’attendais pas à un tel ac-
cueil de la part des jeunes mais
aussi de la ville en général. Je
m’étais préparé à un manque
d’intérêt voire à un rejet de la
part des jeunes mais je m’aper-
çois finalement que c’est tout l’in-
verse, les gens sont à l’écoute, ils
prennent mon numéro, ils ont
déjà plein d’idées de projet pour
faire bouger les choses dans leur
ville, ils sont vraiment très inté-
ressés par mon travail. Pour moi,
c’est hyper motivant!» �

Matthieu Forest: «J’ai déjà reçu plusieurs propositions de projets, comme, par exemple, la mise à disposition
de lieux pour faire de la musique.» CP

Plus de renseignements sur:
Mathieu Forest est joignable en tout
temps au 079 525 75 57 ou à l’adresse
électronique matthieu.forest@avasad.ch

INFO+

Vous souhaite la bienvenue dans ses nouveaux locaux
(anciennement BADAN FLEURS)

Av. du Mont Blanc 16 à GLAND
www.lesfleursdemarie.ch - Tél. 022 364 11 77 
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PUBLICITÉ

Après le grand succès populaire
de sa première saison l’hiver der-
nier, la patinoire provisoire de
Gland s’apprête à rouvrir vendre-
di, et ce jusqu’au 4 mars 2012.

Mandaté par la Ville de Gland
pour gérer le plan de glace,Hugo
Schupbach détaille les nouveau-
tés et améliorations qui atten-
dent la population. «Cette année,
nous avons installé un container
qui fera office de vestiaire. Les gens
pourront y venir pour se changer.»
Autre nouveauté, la location de
matériel. «Nous louons bien sûr
des patins (3 francs pour les en-
fants, 5 francs pour les adultes),
mais aussi des équipements de pro-
tection, comme des coudières, des
casques, des gants.»Et des cannes
de hockey. Le gérant explique

égalementque le90%dutempsà
disposition pour la patinoire est
dévolu aux écoliers. «Il faut
même ouvrir aux heures du repas
de midi», poursuit Hugo
Schupbach.Aussi, pour inciter la
population à venir plus tôt, car
dès 15h, c’est «l’embouteillage sur
la glace», diverses animations se-
ront proposées le matin, comme
des courses de petits karts (sans
moteur) sur glace.�RH

LOISIRS La saison débute ce vendredi à Grand Champ.

La patinoire rouvre avec des améliorations

La patinoire de Grand Champ sera
accessible au public dès vendredi
et jusqu’au 4 mars. ARCHIVES LA CÔTE

Plus de renseignements sur:
www.gland.ch

INFO+

●« Je ne suis pas
là pour séparer
une bagarre
mais pour
être à l’écoute
des besoins
des jeunes.»
MATTHIEU FOREST
TRAVAILLEUR SOCIAL DE PROXIMITÉ


